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Il 2023: un anno complesso…
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Molto

Abbastanza

Poco

Per niente

«In generale la situazione attuale del paese le genera ansia rispetto alla sua 
situazione economica personale?»

© Research Dogma 2023
4

78%

Base: tot Bancarizzati, n= 1.004 casi, valori %

Italiani in ansia per la 
situazione economica 

personale



…con ancora tanti motivi di preoccupazione 
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  Inflazione

  La Crisi economica, rischio di
disoccupazione

  La continuazione della guerra e dei
conflitti attorno l'Italia

  La crisi energetica

  I rischi ambientali, la crisi climatica

  Le opportunità future per le nuove
generazioni

  L'instabilità politica, corruzione

  Il rischio di nuove pandemie, crisi
sanitarie

«Pensando al 2023, quali sono le sue maggiori preoccupazioni 
legate al prossimo futuro del paese?»
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Almeno una preoccupazione = 97%

Base: tot Bancarizzati, n= 1.004 casi, valori %

Numero Medio 
preoccupazioni 

citate  → 3,1



L’ottimismo vs il futuro resta frenato…
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Molto migliore

Appena migliore

Sostanzialmente uguale

Appena peggiore

Molto peggiore

23%

. «Il 2022 è stato un anno complesso per molte famiglie e per il paese; 
lei in questo inizio del 2023 come vede il futuro, pensa che il 2023 sarà un anno 

miglior peggiore o simile al 2022?»
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30%

Base: tot Bancarizzati, n= 1.004 casi, valori %



La «cronosofia» degli italiani : il basso ottimismo per il futuro 
crea cittadini orientati al passato o al presente. 
In pochi credono nel futuro …

. «Sul tempo abbiamo rilevato diverse opinioni. Con quale lei è più d’accordo?»
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Man mano che il tempo passa mi 
sembra che il passato sia stato 

migliore del futuro che ci aspetta

È importante vivere nel presente 
senza soffermarsi troppo sul

passato e sul futuro

malgrado tutte le incertezze il futuro 
sarà migliore del passato 
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Base: tot Bancarizzati, n= 1.004 casi, valori %
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…ma lo sforzo per vivere meglio (oggi e domani) è evidente nei 
propositi personali 

n. medio dei propositi citati da ciascuno → 2,1

. «Al di là di come andrà l’anno, lei per il 2023 si è dato/a dei propositi specifici per sé 
stesso/a, per gestire al meglio le sue priorità ed i suoi impegni?»
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Dedicarmi a migliorare il mio stato fisico

Dare più spazio alle relazioni con le persone care

Avere più spazio per me, per fare quello che mi piace

Riposarmi, rilassarmi di più

Maggior spazio alla cultura, conoscenza

Maggior spazio ai miei hobby

Dedicare maggior spazio al mio lavoro

Avere più tempo x dedicarmi alla crescita personale

Avere più tempo x conoscere persone, ambienti nuovi

NO, NESSUNO IN PARTICOLARE

Base: tot Bancarizzati, n= 1.004 casi, valori %

78%

Italiani che stanno 
facendo buoni 

propositi per il 2023 
(malgrado tutto) 



Come appare già evidente dai propositi per il 2023, gli italiani 
hanno una loro personale classifica delle «cose che contano» 
nella loro vita…
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n. medio di aspetti concretamente citati come ritenuti importanti nella vita   → 4.0

Quali sono per te le «cose che contano nella vita …»
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Avere/dedicarsi alla famiglia, ai figli

Occuparsi della propria salute/curare il proprio benessere

Viaggiare, vedere posti nuovi, visitare altre città, paesi

Avere tempo per sé stessi, migliorarsi, dedicarsi alla propria spiritualità

Coltivare la conoscenza e migliorare la propria cultura personale

Aumentare il mio benessere economico, avere più soldi

Dedicarsi alla relazione con gli amici, a incontrare persone interessanti

occuparsi del proprio hobby preferito, delle proprie passioni

Vivere a contatto con la natura

Avere successo nel mio lavoro 

Prestare aiuto degli altri, fare volontariato

Fare sport 

Occuparsi dell’ambiente, della sostenibilità

Essere una persona popolare, stimata, apprezzata dagli altri

Base: tot Bancarizzati, n= 1.004 casi, valori %

Le cose che più contano
per gli italiani:
Affetti, benessere, la
libertà di viaggiare, più
tempo per sé stessi…
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63

18
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… e dedicare più tempo alle «cose che contano» è un obiettivo 
collettivo e non solo individuale
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Il tempo dedicato alle «cose che contano» è sufficiente? La risposta è NO…

85%

Dedico tutto 
il tempo necessario

Dedico tempo ma ne 
vorrei dedicare di più

Le trascuro abbastanza e 
vorrei dedicare più tempo 

Le trascuro molto e vorrei 
dedicare molto più tempo

Base: tot Bancarizzati, n= 1.004 casi, valori %

Italiani che 
percepiscono il 

bisogno di dedicare 
più tempo alle cose 

che contano



Guadagnare tempo per «le cose che contano»  aumenta la 
qualità della vita ed abbassa il pessimismo verso il futuro…
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26

56
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Moltissimo

Molto

Un po'

Non credo cambierebbe molto

82%

«Se lei riuscisse a liberare più tempo per dedicarsi alle cose che più contano per lei, di 
quanto renderebbe più soddisfacente l’utilizzo del suo tempo?»

18%

Base: tot Bancarizzati, n= 1.004 casi, valori %

Più qualità della vita e più 
ottimismo verso il futuro 

(un paese migliore?)



Come farlo?
Uno sguardo alle soluzioni prefigurate dagli italiani (ed al rapporto 

fra le cose che contano ed il denaro)
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Cosa concretamente ti farebbe risparmiare e 
«guadagnare» tempo? 
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. «Quali soluzioni secondo lei l’aiuterebbero maggiormente a risparmiare tempo?»

La possibilità di svolgere attività a 
distanza

L’utilizzo migliore della tecnologia

La semplificazione dei processi e modi di 
lavorare

Avere persone o servizi a disposizione 
per svolgere più velocemente i compiti

Altro

Base: tot Bancarizzati, n= 1.004 casi, valori %
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64

58

Pianificare la gestione dei propri risparmi nel tempo, senza
preoccuparsi degli alti e bassi dei mercati, rende più sereni e libera

tempo per le cose che contano

È sempre meglio sfruttare il tempo investendo i propri risparmi un
poco per volta per ottenere migliori risultati

È importante dedicare del tempo a ragionare sui propri progetti di
vita con un buon consulente

Mantenere un investimento in azioni/fondi azionari per diversi anni
aiuta a diminuire il rischio ed aumenta i risultati

Molto d'accordo Molto+Abbastanza d'accordo

Ma ci sono anche «ricette finanziarie» per guadagnare tempo per 
le cose che contano e serenità 
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«Nella gestione del denaro il tempo per alcuni è un alleato del risparmiatore, 
altri la pensano diversamente. Lei quanto è d’accordo con le seguenti affermazioni?»

Base: tot Bancarizzati, n= 1.004 casi, valori %



Grazie dell’ascolto
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